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© CURSO NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS EN
GERIATRIA.

SABADO
10 de octubre 2026.

8:00 -15:30 Horas.

Modalidad: Hibrida.
@ Sede: AUDITORIO DOCTORS HOSPITAL AUNA.

Ecuador No. 2331. Col. Balcones de Galerias, Monterrey, N. L., México.

Dirigido a personal de salud: (medicos, residentes, estudiantes,
enfermeria, nutricion).

Registro: https://forms.gle/BvMokaCSpipJrC586

Informes: geriatrasnl@gmail.com
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O CURSO NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS EN
GERIATRIA.

Modalidad: Hibrida.

@ Sede: DOCTORS HOSPITAL AUNA
AUDITORIO y AULA DE JUNTAS EN PLANTA BAJA.

Ecuador No. 2331. Col. Balcones de Galerias, Monterrey, N. L., México.

Aval:
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CUIDADOS PALIATIVOS EN
GERIATRIA.

Dirigido a personal de salud: (medicos, residentes, estudiantes,
enfermeria, nutricion).

Registro: https://forms.gle/BvMokaCSpipJrC586

Informes: geriatrasnl@gmail.com

COSTOS
Afiliados Colegio de Geriatras de N.L (Vigente al 2026): Sin costo.
Médicos: $1,200 pesos.

Afiliados Colegio Nacional de Medicina Geriatrica (CONAMEGER):
$800 pesos.

Residentes, estudiantes, enfermeria, nutricion: $600 pesos.

Realice su pago a:
COLEGIO DE GERIATRAS EN EL ESTADO DE NUEVO LEON, A.C

BANBAJIO.
Cuenta: 020441 5150 201

Clabe: 0305 8090 0012 754662

Una vez realizado su pago, favor de enviar el comprobante, con el
nombre de la persona inscrita, junto con su constancia de socio activo
2026 y en caso de ser estudiante o tener otra profesidn, copia de su
credencial de trabajo o cédula, al correo: geriatrasnl@gmail.com

Aval:
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PROGRAMA ACADEMICO

SESIONES AUDITORIO

PONENTES

8a8:30am

REGISTRO

8:30-8:45 am

Bienvenida e Inauguracion.

MODULO 1.

Dr. Raul Fernando Gutiérrez Herrera.
Presidente Colegio de Geriatras de N.L
Dra. Maria Alejandra Pérez Legaria Alvarez.
Vicepresidente Colegio de Geriatras de N.L

Coordinador:

8:45a9:15 am

Cuidados paliativos en escenarios de alta
complejidad clinica.

-Multimorbilidad extrema

- Fragilidad avanzada

- Decisiones con alta incertidumbre

Dra. Maria Alejandra Pérez Legaria Alvarez.

PONENTE:
Dra. Carmen Liliana Esparragoza Ramirez.

9:15a9:45 am

Dolor de dificil control mas alla de opioides.
-Rotaciones complejas

-Intervencionismo

-Bloqueos

-Neurolisis

-Bombas intratecales

PONENTE:
Dr. Victor Manuel Silva Ortiz. Algologia.

9:45 a 10:15 am

Intervenciones quirurgicas en cuidados
paliativos

PONENTE:
Dra. Alethia Alvarez Cano.

10:15a 10:30 am

RECESO

MODULO 2.

Coordinador;

Dra. Martha Eugenia Valdivia Proa.

10:30a 11:00 am

Manejo en domicilio del paciente agonico
terminal.

-Vias de administracion

-Bombas subcutanea.

PONENTE:
Dr. Aldo Garcia Taboada.

11:00a 11:30 am

Dolor cronico en el paciente geriatrico y su
manejo con terapias transdérmicas.

COLEGIO NACIONAL
DE MEDICINA

GERIATRICA
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PONENTE:
Dr. Carlos Alberto Ruiz Manriquez.
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HORARIO
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PROGRAMA ACADEMICO

SESIONES AUDITORIO

PONENTES

11:30a 12:00 am

Sedacion paliativa: indicaciones, limites y
controversias.

- Diferencias con eutanasia.

- Farmacos.

- Monitoreo y documentacion.

PONENTE:
Dra. Karla Daniela Gaytan Contreras.

12:00 A 12:10 AM

RECESO

MODULO 3.

Coordinador;

Dra. Maria Fernanda Contreras Alvarado.

12:10a 12:40 hrs

Nutricion e Hidratacion al final de la vida.
- Nutricion enteral y Parenteral

- Claudicacion de via oral

- Alimentacion compasiva.

PONENTE:
ENC. Maria Fernanda Torres.

12:40a 13:10 hrs

Quimioterapia paliativa.

-Cuando suspender quimioterapia

- Esquemas de QT/RT con fines paliativos
- Efectos adversos

PONENTE:
Dr. Alan Burguete Torres.

13:10 -13:40 horas

Manejo de la Demencia al final de la vida.
-Conductas neuropsiquiatricas

- Delirium

- Intervencion familiar en demencia avanzada

MODULO 4

PONENTE:
Dr. Jorge Alberto Escobedo Martinez

Coordinador;

13:40 a 14:10 hrs

Documentos legales de Cuidados Paliativos
en Hospitalizacion.

Dra. Claudia Nelly Ortiz.
PONENTES PROMENAL

14:10 a 14:40 hrs

Aspectos éticos y legales Sedacion paliativa,
en México.

PONENTE PROMENAL-

14:40 a 15:10 hr

Duelo en el equipo de salud ( Autocuidado
del paliativista)

-Estrategias institucionales

- Prevencién del desgaste

PONENTE:
Lic. Isabel Centeno.

15:10 a 15:30 hras

CLAUSURA

Aval:

COLEGIO NACIONAL

Dr. Raul Fernando Gutiérrez Herrera
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PROGRAMA ACADEMICO

HORARIO TALLERES PONENTES
(AULA DE JUNTAS PLANTA BAJA)
TALLER 1.
10:30 a 12:00 HRS PONENTE>:
¢COMO DAR MALAS NOTICIAS? Dra. Laura Yael Mares Urefa.
12:00 A12:10 AM RECESO
TALLER 2. PONENTES:
12:30 a 14:00 hrs |CUIDADOS PALIATIVOS EN ESCENARIOS Dra. Sandra Martinez Fernandez
COMPLE]JOS. Dr. Juan Francisco Torres Perez
15:10 a 15:30 hras | CLAUSURA EN AUDITORIO. Dr. Raul Fernando Gutiérrez Herrera
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SABADO
10 de octubre 2026.

8:00 -15:30 Horas.

Modalidad: Hibrida.
@ Sede: AUDITORIO DOCTORS HOSPITAL AUNA.

Ecuador No. 2331. Col. Balcones de Galerias, Monterrey, N. L., México.
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